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Närvarande 
 

 
 

Regiondeltagare Kommundeltagare 

Karin Haster, Region Örebro län Johanna Häll, Örebro län 

Gunilla Svedström, Region Uppsala Susanne Söderberg, Uppsala län 

Björn Dahlström, Region Västmanland Karin Bodlund, Västmanlands län 

Anna Sundqvist, Region Gävleborg Kicki Bro, Gävleborgs län 

Mari Kampf Westerberg, Region Sörmland Anna Sundin, Sörmlands län 

Anna-Karin Törnqvist, Region Värmland Sophia Alm, Värmlands län 

Jeanette Hjortsberg, Region Dalarna Inga-Lill Frank, Dalarna län 

Lise Bergman Nordgren, Region Örebro län   

Förhinder Se rödmarkerade namn. 

 

Gäster Till dagens möte har processhandledare från regionerna 

bjudits in: 

Susanne Boman, Region Värmland 

Ulrika Toresten, Region Uppsala län 

Louise Andersson, Region Västmanland 

Karin Dahlqvist Claesson, Region Sörmland 

Madeleine Andersson, Region Örebro, deltar också som 

sekreterare.  
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ÄRENDEN 
 
 

 

§1 Välkomnande, 
presentationsrunda 
och 
godkännande/justerin
g av dagordning 

Deltagarna hälsades välkomna. Presentation av deltagare. 

Dagordningen godkändes med viss justering av §5 på grund av frånvaro.   
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§2 Föregående 
minnesanteckning 
 

§3 Beslut per 
capsulam 
 
 
§4 Diskussion och ev. 
frågor utifrån utskickat 
material från NPO 
Föredragande: Lise Bergman 

Nordgren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
§5 NAG 
Föredragande: Lise Bergman 

Nordgren 
 
 
 
 
§6 Sjukvårdsregionala 
Kunskapsstyrningen 
Föredragande: Lise Bergman 

Nordgren 
 

 

Föregående minnesanteckning godkändes. 

 

 

Mejlledes har deltagarna på mötet beslutat om att utse representant till 

NAG schizofreni och liknande tillstånd – Mona Soholat från Region 

Örebro län. 

 

 

 Det har kommit till RPO kännedom att representanter 

efterfrågats till Socialstyrelsens arbete med nya Nationella 

riktlinjer för ADHD och autism. Vissa oklarheter kring vad som 

önskas från RPO i detta. Efter mötet tillkommer ytterligare 

information och beslut fattas att ordförande RPO samt 

representanter från RUG-gruppen (sjukvårdsregional samverkan 

bl a för gemensamt framtagande av remissvar) deltar på 

Socialstyrelsens första möte i april bl. a. för information om 

kunskapsstöd.  

 

Åtgärd: Lise deltar i mötet den 20/4 och återkopplar RPO efter 

detta. 

 

 På NPO-nivå har nu klargjorts att uppdraget för 

programområdet på olika nivåer avser spridning och ej 

implementering när det gäller Vård- och insatsprogram. Ansvar 

för och indikatorer för implementering finns när det gäller 

Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp.  

 

Diskussion: Någon region har varit på informationsturné till 

olika verksamheter. Ansvaret för implementering ligger på 

verksamhetschef, och det är viktigt att det finns förutsättningar 

för detta t. ex. implementeringsstöd samt 

verksamhetsutvecklare. Viktigt att säkerställa att t. ex. FVIS 

skapas för att underlätta implementering. 

 

 

 Ny kommunrepresentant behövs till NAG ADHD, samt 

regionrepresentant till NAG Självskadebeteende. Vi har nya 

kommunala representanter beslutade via S-KiS från 

Sjukvårdsregionen; i NAG depression och ångestyndrom samt 

självskada 

 

 

 

 RPO-ordförande kallas till möte med sjukvårdsregionala 

Kunskapsstyrningsgruppen för diskussion kring 

sjukvårdsregional samverkan utifrån PSVF Schizofreni och 

liknande tillstånd. Inbjudna är ordförande RPO psykisk hälsa 

RPO barn och unga samt RPO levnadsvanor  
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Föredragande: Karin Haster 

(Lise Bergman Nordgren) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föredragande: Susanne 

Söderberg 

 

 
 
 
 
§7 Tema Samordning 
Föredragande: Madeleine 

Andersson, Lise Bergman 

Nordgren, Karin Haster, 

Johanna Häll 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Återrapportering av aktivitet RPO till 

Kunskapsstyrningsgruppen  - information och beslut.  

 

Beslut: Rapporten godkännes efter tillägg om planerat stärkt 

samarbete mellan regionerna avseende 

processhandledare/processtöd. 

 

 

 Finns medel för sjukvårdsgemensamma projekt och förslag 

efterfrågas. Mötet lämnar förslag på att anställa någon på visstid 

för utveckling av den sjukvårdsregionala hemsidan och där 

samla informationsmaterial samt implementeringsstöd 

(liknande: www.lanseringvipsydostra.se). Personen föreslås 

eventuellt också utveckla arbetet med uppföljning samt vara 

pådrivande i det sjukvårdsregionala samarbetet.  

Åtgärd: Lise tar kontakt med Karin Haster för rapportering om 

hur mötet ställt sig. 

 

 

 

 Information från Regional samverkan och stödstruktur (RSS)  

 

 

 

 

 

 

 Presentation av hur Region Örebro arbetat med utveckling av 

strukturen samt klargörande av uppdragen inom LPO psykisk 

hälsa. Sammanfattningsvis har arbetet hittills resulterat i: 

- Uppdragsbeskrivning för LPO 

- Uppdragsbeskrivning för LAG med VIP 

- Uppdragsbeskrivning för LAG med PSVF 

- Uppdragsbeskrivning för LAG utan VIP eller PSVF 

- Förändrad representation i LPO till personer med mandat 

- Gemensam tillgång till dokumentation 

- Påbörjad spridnings- och implementeringsplan 

- Ökad samverkan med kommunrepresentant  

 

Diskussion: Ofta samma svårigheter och utmaningar hos oss alla. 

Viktigt att utbyta erfarenheter. 

 

 

http://www.lanseringvipsydostra.se/
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§8 Lägesbild LPO & 
LAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Värmland Kunskapsstyrningsstrukturen i Värmland innefattar 

utvecklingsledare, sakkunnig samt någon LAG. 

Implementering enligt införandeplan gällande PSVF 

schizofreni och konkret arbete pågår på t. ex. 

akutmottagning utifrån GAP-analys.  Ett omfattande 

förarbete har gjorts tillsammans med andra sakkunniga 

inom Försäkringsmedicin och Allmänmedicin, kring 

depression och ångest. GAP-analys har gjorts på LARO-

mottagning utifrån VIP Missbruk och beroende. Arbete 

med SBAR utifrån genomgripande förändring för 

mottagande av patienter och på vilken vårdnivå, enligt 

VIP ADHD. Utmaning kring verksamheternas ansvar för 

införande. 

Sörmland Har etablerat LPO. Har  LAG för bl. a. schizofreni, 

depression och ångestsyndrom, en arbetsgrupp kring 

Naloxon. Arbetar med uppdragsbeskrivningar. 

Örebro Har etablerat LPO med inrättade LAG för alla VIP, plus 

LAG suicidprevention. LAG barn och unga psykisk hälsa 

är avvecklad. Etablerat TAG för specifika frågor 

(självskada och för vårdinnehåll första linjen barn och 

unga psykisk hälsa). Den sistnämnda har avvecklats.. 

Implementerar PSVF schizofreni med mycket praktiskt 

arbete i berörda verksamheter. Omtag sker i LPO och 

LAG, utifrån bl. a. omvärldsbevakning. Ser över 

representation i LPO och strategi för att nå ut i 

verksamheter. Se §6 för ytterligare information. 

Dalarna LPO etablerat med god representation. Påbörjat 

översyn av angränsande strukturer för arbetet. 

Samordnare för LPO utsedd. Planerar för hur LAG ska 

startas, samt hur arbete på annat håll kan integreras i 

Kunskapsstyrningsstrukturen. Arbetet med PSVF 

Schizofreni har tagit fart utifrån lättare att hantera ett 

vårdförlopp. Har startat en LAG för brukarmedverkan. 

Uppsala Har sedan tidigare upparbetat samarbete, har 

fungerande LPO. Angränsande har ett övergripande PV- 

råd inrättats samt att man arbetar med samsjuklighet. 

LAG schizofreni etablerad utifrån PSVF och GAP-analys 

har genomförts som nu lyfts i olika forum. Samarbete 

med Hälsosamma levnadsvanor. Nominerat personer 

till LAG ångest och depression samt planerar arbete 

utifrån VIP adhd. Arbetet pausat periodvis på grund av 

pandemin. Söker representanter till LAG Depression 

och ångestsyndrom. Pågår mycket kring Missbruk och 
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§9 Övriga frågor 
 
 
§10 Nästa möte och 
avslut 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nästa RPO-möte sker 19/5 kl 8.00-11.00 via Zoom.  

 

Beslut: Temat för nästa möte blir brukarmedverkan. Region Sörmland 

kommer bjuda in gäst. Därefter föreslås temat Uppföljning och i 

samband med detta tema bjuda in processhandledare. 

 

Deltagarna tackades och mötet avslutas. 

beroende, men ej inom Kunskapsstyrningen. Ny 

ordförande kommer att utses. 

Gävleborg Arbete för att sätta organisation av beslutat LPO. 

Arbete pågår för att hitta en struktur som håller. Finns 

LAG suicidprevention där arbetet går mycket bra och 

mycket arbete sker t. ex. samverkansweb, 

utbildningsinsatser m. m. LAG schizofreni har ännu inte 

startat. 

Västmanland LPO beslutat och LAG schizofreni är tillskapat. GAP-

analys påbörjad utifrån PSVF gm enkäter m. m, samt på 

detaljnivå på aktuella mottagningar. Informerar 

medarbetare via mejl för att sprida information om 

Kunskapsstyrning. Processhandledare har utformat 

enklare infomaterial som bifogas minnesanteckningar. 

Mycket fokus på information om VIP i olika 

sammanhang.  

  

 


